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Cheminement de Carême préparé par des chrétiens des paroisses L’Espérance au cœur des Mauges (Odile 

et Patrice), Notre-Dame d’Evre (Laurence et Sylvie) et Saint Joseph en Mauges (Emmanuelle et Mireille) 

Merci aux personnes qui ont acceptées de témoigner à notre demande… Comment prennent-elles soin 

des autres ? Comment les autres ont pris soin d’elles ? Comment Dieu prend soin d’elles ? 

Valérie et Corentin sont animateurs en 

pastorale auprès des collégiens et 

lycéens de Dom Sortais. 
 

 

« Le Mont Thabor est le lieu d’aumônerie 

de l’Ensemble scolaire Dom Sortais, 

ouvert du mardi au vendredi. Tous les 

élèves sont les bienvenus aux 

propositions d’activités que nous 

adaptons en fonction des âges. C’est 

aussi un lieu d’écoute ou les jeunes 

viennent se poser et déposer leurs 

préoccupations auprès de nous ou 

auprès du Seigneur par la prière dans les 

chapelles, qui sont des lieux propice au 

silence et à la médiation. 
 

Le Mont Thabor est  un des rares lieux de 

l’établissements où l’on peut se poser 

dans le calme et la tranquillité. Nous 

avons la chance d’avoir la présence réelle 

de Jésus, il est là chaque jour au milieu 

des jeunes et des adultes qui passent. 

Une élève nous a confié que le matin en 

passant sur la rue des Arts et Métiers, le 

fait de voir la lumière rouge du tabernacle 

était important pour elle : elle se sentait 

accompagné pour sa journée.

Nous faisons du lien avec la vie scolaire 

de l’établissement pour les élèves ayant 

des difficulté dans leur vie, de 

comportement, troubles et sommes 

attentifs à leurs besoins. 
 

Nous essayons d’accueillir chacun avec 

ses différences : d’idée, de culture, de 

personnalité…et de prendre le temps 

d’apprendre à les connaitre, faire en sorte 

qu’ils s’écoutent et se respectent. C’est  

pour certains élèves le seul lieu d’Eglise 

qu’ils fréquentent, ils y découvrent et 

rencontrent des chrétiens qui témoignent 

de leur foi.
  

Des élèves de 5ème ont mis en place la 

prière du chapelet le vendredi midi. C’est 

une démarche qui a lancé d’autre élèves 

dans la découverte de cette prière. Les 

jeunes se retrouvent avec joie au Mont 

Thabor autours d’activités.
  

Lors du Carême, nous créons un jardin de 

Pâques avec nos élèves, c’est une 

manière de mettre en place une 

démarche spirituelle vers Pâques. Nous 

organisons aussi le sacrement de 

réconciliation sur un temps du midi. 
  

Lors du temps de l’Avent, les élèves ont 

créé une crèche géante afin de faire 

connaitre la bonne nouvelle au autres 

élèves. Certain élèves on participé à la 

réalisation d’un spectacle de Noël ainsi 

que d’une crèche vivante. 
  

En conclusion, nous sommes heureux 

d’accompagner les élèves dans cette 

démarche de foi. Leurs génération à 

besoin de revenir aux bases avec des 

explication sur les différentes fêtes, 

tradition, vocabulaire religieux. C’est 

pourquoi nous prenons beaucoup de 

plaisir à prendre soins des élèves. »

Témoignage de Valérie et Corentin  



Viens Jésus ouvrir nos yeux… La béatitude de la semaine…

5 étapes pour agir …

Par Emmanuelle et Mireille

Par Patrice

Passer à l’acte : faire un premier pas
“En mon nom, ils parleront en langues nouvelles?” Mc16,18

heureux ceux qui ont faim et soif de justice :

ils seront rassasiés
     

Les mots de Jésus sont forts : avoir faim et soif : 

d’amour, de service et de pardon. C’est une question de vie ou de mort.  Jésus l’a 

parfaitement accompli tout a long de sa vie sur terre pour réconcilier notre humanité 

souffrante et blessée par le péché et nous ouvrir les portes du Royaume auprès de Dieu. 
  

C’est à nous maintenant qu’il confie cette mission d’être des serviteurs de l’Amour. Il sait 

qu’il nous faudra combattre, que nous serons tentés de nous mettre en sécurité, de 

rechercher des satisfactions éphémères qui nous donnerons l’illusion du bonheur.              

Dans cette jungle des faux dieux et des plaisirs illusoires, le Christ 

nous donne les armes pour le combat contre les puissances du 

mal. L’Amour peut tout. Et si nous nous attachons à lui, avec lui 

nous vivrons et nous serons rassasiés. Il nous donne son  Esprit 

Saint, reçu le jour de notre Baptême, l’Eucharistie, le Sacrement 

de la  réconciliation, la prière personnelle et fraternelle. 
  

Seigneur, donne nous soif de ta présence et faim de ton amour 

dans notre cœur, pour qu’ au nom de Jésus nous combattions la 

haine par la paix et l’offense par le pardon. 

Ils refusent de voir !
  

Jésus guérit un aveugle,  mais les pharisiens, eux, refusent de voir 

la réalité. Par idéologie, ils refusent de reconnaitre  que Jésus est 

le Messie alors que tout le montre.. 

lls sont aveuglés et ne s’en rendent pas compte. 

Ils sont aveuglés et ne font rien pour que cela change ! 
  

Et nous ?... 
 

Forcément, c’est humain, nous sommes aussi des aveugles pour certaines choses de la 

vie. Sans nous en rendre compte, sans le savoir, nous refusons de reconnaitre 

certaines choses dans notre vie. Nous pensons avoir raison alors que nous avons tord. 

Parfois, ce n’est pas pour des choses graves, mais parfais cela peut avoir des 

conséquences douloureuse pour nous et pour les autres.

Par le père Dany
Curé des paroisses

𝟒

Ce n'est pas facile de faire tomber ces remparts de défense que nous 

construisons. En cette quatrième semaine de carême, j'ose faire un pas en 

avant, ce pas vers la guérison ; prendre soin de mes relations, au Seigneur, 

aux autres, à moi, à mon corps ; une relation plus juste. Et si je téléphonais 

ou visitais cette personne qui n'attend probablement que cela. Si je lui 

demandais pardon. Je peux faire appel à une tierce personne. Je me risque 

à demander de l'aide, à trouver un groupe de paroles, une association 

pour être auprès de gens qui vivent la même difficulté..

Je peux demander un accompagnement 

psychologique, spirituel. Je vais voir un prêtre 

pour le sacrement de réconciliation. Je prends 

le large.

Sur internet… 

Le chant de la semaine
  

« Lumière de la joie», 

de la communauté de l’Emmanuel

Pour trouver la vidéo, utilise 

le flashcode avec ton 

téléphone, ou tape sur le 

moteur de recherche : 

« Lumière de la joie »

L’enseignement de la semaine

Comment changer son regard 

sur les autres ?

Par Sylvie
Notre-Dame d’Evre

Pour trouver la vidéo, utilise le 

flashcode avec ton téléphone, ou 

tape sur le moteur de recherche : 

« Padre blog changer son regard»

Durant ce carême, demandons à Jésus d’ouvrir nos yeux pour voir des choses 

importantes de notre vie dont nous n’avons pas conscience alors que notre 

aveuglement cause des blessures aux autres, à nous-mêmes, à Dieu… 
  

Oui, Jésus, aide-moi à faire la vérité sur ma vie ! Aide-moi à voir !

Pour cela, rends-moi plus attentif et accueillant à la parole des autres, 

et à ta Parole ! 


