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Prière du matin de Saint François
Seigneur, dans le silence de ce jour naissant,
je viens vous demander la paix, la sagesse et la force. 

Je veux regarder aujourd’hui le monde 
avec des yeux remplis d’amour ;
être patient, compréhensif, doux et sage ; 
voir vos enfants au-delà des apparences, 
comme vous les voyez vous-même, 
et ainsi, ne voir que le bien en chacun. 

Fermez mes oreilles à toute calomnie, 
gardez ma langue de toute malveillance 
et que seules les pensées qui bénissent 
demeurent en mon esprit. 
  

Que je sois si bienveillant et si joyeux 
que tous ceux qui m’approchent 
sentent votre puissance et votre présence. 

Revêtez-moi de votre beauté, Seigneur, 
et qu’au long du jour je vous révèle. 
Ainsi soit-il.
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Cantique de frère Soleil, de Saint François

Très Haut, tout puissant, bon Seigneur,
À toi louange, gloire, et honneur et toute bénédiction ; 
A toi seul, ils conviennent, Ô Très-Haut,
Et nul homme n’est digne de te nommer.

Loué sois-tu, mon Seigneur, avec toutes tes créatures, 
Spécialement messire le frère Soleil,
Par qui Tu nous donnes le jour, la lumière :
Il est beau, rayonnant d’une grande splendeur,
Et de toi, le Très-Haut, il nous o�re le symbole.

Loué sois-tu, mon Seigneur, pour sœur Lune et les étoiles : 
Dans le ciel, tu les as formées, claires, précieuses et belles.

Loué sois-tu, mon Seigneur, pour frère Vent
Et pour l’air et pour les nuages,
pour l’azur calme et tous les temps. 
Grâce à eux tu maintiens en vie toutes les créatures.

Loué sois-tu, mon Seigneur, pour sœur Eau,
Qui est très utile et très humble, précieuse et chaste.
,

Loué sois-tu, mon Seigneur, par frère Feu, 
Par qui tu éclaires la nuit :
Il est beau et joyeux, indomptable et fort.

Loué sois-tu, mon Seigneur, pour sœur notre mère la Terre,
Qui nous porte et nous nourrit,
Qui produit la diversité des fruits, avec les �eurs diaprées et les herbes.

Louez et bénissez mon Seigneur
Et rendez grâces, et servez-le avec grande humilité !

Loué sois-tu, mon Seigneur, 
Pour ceux qui pardonnent par amour pour toi ;
pour ceux qui supportent épreuves et maladies :
Heureux s’ils conservent la paix,
Car par toi, Très-Haut, ils seront couronnés.
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Prier avec François devant le crucifix

« Reconstruis mon église ! » :
« Me voici, Seigneur, je t’écoute ! »

Oui, Seigneur, nous sommes �ers de ce que nous faisons. 
Fiers de notre intelligence, �ers de notre corps,
Fiers de nos beaux vêtements,
Fiers de nos ordinateurs performants, �ers de notre réussite.

Seigneur, tu nous dis :
« C’est bien tout cela,
Mais que faites-vous pour construire le Royaume de Dieu,
Pour bâtir mon Eglise, pour que tous forment mon corps ?

Regardez autour de vous :
Il y a des trous au milieu des pierres, 
Il pleut à travers le toit percé et vous ne le voyez pas ?
Il y a des gens qui sou�rent et qui eux, ne réussissent pas tout !

Alors allez vers eux.
C’est avec eux que mon Eglise sera la plus belle. 
C’est avec eux que mon Corps sera glori�é. »

Nous entendons ta Parole, Seigneur. Nous t’écoutons.
Nous voici prêts, à ton service, pour que tous trouvent ta Joie,
Pour que tous vivent de ta Vie en Dieu.

Amen
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Marie, toi qui es la maman de Jésus, 
Aide-nous à lui parler.
Nous qui sommes des petits, 
Prie pour nous ton Fils.

Qu’il devienne le Roi de nos cœurs, 
Nos cœurs qu’Il pardonne toujours.

Toi, Marie, qui as dit :
« Je suis la servante du Seigneur »
« J’accueille avec joie
tout ce qui vient de Lui »

Ouvre mon cœur,
Que moi aussi je devienne 
Serviteur du Seigneur.
Amen.

Prière
de salutation à Marie,
d’après St François

Prière pour la paix, de frère François

Seigneur,
Fais de moi un instrument de ta paix.

Là où est la haine, que je mette l’amour.
Là où est l’o�ense, que je mette le pardon
Là où est la discorde, que je mette l’union.
Là où est l’erreur, que je mette la vérité.
Là où est le doute, que je mette la foi.
Là où est le désespoir, que je mette l’espérance. 
Là où sont les ténèbres, que je mette la lumière. 
Là où est la tristesse, que je mette la joie.

O Seigneur, que je ne cherche pas tant 
A être consolé qu’à consoler,
A être compris qu’à comprendre,
A être aimé qu’à aimer.

Car c’est en se donnant que l’on reçoit,
C’est en oubliant qu’on se retrouve soi-même 
C’est en pardonnant que l’on obtient le pardon, 
C’est en mourant que l’on ressuscite à la vie.

Amen.



28

Prière de supplication, quand tout va mal

Seigneur, tu es très grand, tu es juste, tu es bon !
Et moi, je suis bien petit devant toi.
Je suis pauvre en face de ton grand amour, de ta grande justice. 
Tu es la lumière qui fait vivre, et moi, tout seul dans le noir, j’ai peur,
J’ai froid, je suis dans la détresse. 

Viens éclairer la nuit de mon cœur, viens à mon secours ! 
Sauve-moi de la grande tempête dans laquelle je suis pris.
Toi, Jésus, pauvre et abandonné, cruci�é
Toi, Jésus, pauvre et abandonné, cruci�é
Toi seul tu peux me sauver ! 

Seigneur, tu m’aideras à pardonner, comme tu sais le faire, 
À tous ceux qui me font du mal !
Tu m’aideras à aller à la rencontre des autres,
À devenir proche d’eux, me faire leur prochain ! 
Pourtant, je n’en ai pas du tout envie, Seigneur, 
Surtout quand ils sont rejetés. 

Mais aussi, j’ai peur d’être rejeté comme eux.
Tu m’aideras à découvrir
qu’ils ont autant de prix que moi à tes yeux,
Toi qui ne rejettes personne,
Et accueilles absolument tous ceux
qui viennent vers toi.
Tu sais, Seigneur,
que mon cœur est souvent bien dur !
Je t’en prie, Seigneur,
transforme ce cœur pour qu’il aime comme Toi !

Amen ! 
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Prière de confiance, d’après Saint François

Pourquoi ai-je peur de tout Seigneur ? 
J’ai peur de manquer de ce qui m’entoure.

Et pourtant, tu nous l’as dit :
« Regardez les oiseaux du ciel,
Ils trouvent chaque jour de quoi vivre,
Ils n’ont pas besoin de faire des réserves.
Regardez les lys, ces �eurs magni�ques,
Personne n’est mieux vêtu qu’eux,
Ils n’ont pas besoin de s’occuper sans cesse de leurs habits. »

Tu nous dis :
« N’ayez pas peur, car votre Père du ciel
Fait bien plus pour chacun d’entre vous. »

J’ai con�ance en Toi, Seigneur,
Je sais que tu penses à moi à chaque instant.
Tu prends soin de moi comme une mère aime son enfant.
J’ai peur que l’on ne m’aime pas, j’ai peur d’avoir l’air ridicule.

Tu nous dis :
« Ne craignez pas, je suis toujours avec vous. »

J’ai con�ance en Toi, Seigneur ;
Donne-moi un cœur de pauvre comme François.
Car, alors, je trouverai le vrai trésor de ma vie :
Toi qui viens remplir mon cœur.

Amen.
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Prière des frères, d’après St François

Seigneur, nous sommes tous réunis autour de Toi, de ta Parole. 

Tu nous l’as dit :
« Quand vous êtes réunis à plusieurs en mon Nom,
Je suis au milieu de vous... »

Nous voulons te répondre, Seigneur,
et le crier au monde entier :
«Rien n’est plus important pour nous 
que d’être avec toi parce que nous t’aimons.
Toi qui es si bon, Toi qui es si beau,
Plus lumineux que le soleil levant,
Plus que tout ce que nos yeux voient,
Plus harmonieux que le chant des oiseaux,
Plus que tout ce que nos oreilles entendent,
Plus doux que la joue de notre mère,
Plus que tout ce que nous touchons,
Plus délicieux que l’odeur délicate du muguet,
Plus que tout ce que nous sentons,
Plus exquis que l’abricot sucré dans nos bouches,
Plus que tout ce que nous goûtons,
Plus gracieux que la danse de nos corps,
plus que tous les gestes charmants
que nous composons,

Nous t’aimons, Lumière du monde
Nous t’aimons, Musique divine
Nous t’aimons, Tendresse patiente
Nous t’aimons, Parfum de sainteté
Nous t’aimons, Saveur parfaite
Nous t’aimons, Elan entraînant
Nous t’aimons, Joie merveilleuse
Nous t’aimons, parce que tu nous donnes tout ce que tu es.

Car, alors, je trouverai le vrai trésor de ma vie : 
Toi, qui viens remplir mon cœur.
Amen.



31

Louanges de Dieu pour frère Léon

Vous êtes saint, Seigneur et seul Dieu
qui opérez des merveilles.
   

Vous êtes fort. Vous êtes grand.
Vous êtes le Très-Haut. Vous êtes le Roi tout-puissant,
vous Père saint, Roi du ciel et de la terre.
  

Vous êtes le Seigneur Dieu trine et un,
tout bien. Vous êtes le bien, tout bien, le bien suprême,
le Seigneur Dieu, vivant et vrai.
 

Vous êtes la charité, l’amour. Vous êtes la sagesse.
Vous êtes l’humilité. Vous êtes la patience.
Vous êtes la sécurité. Vous êtes la quiétude.
Vous êtes la joie et l’allégresse.
Vous êtes la justice et la tempérance.
Vous êtes toute richesse et qui nous su�t.
  

Vous êtes la beauté. Vous êtes la mansuétude.
Vous êtes notre protecteur. Vous êtes notre gardien et notre défenseur.
Vous êtes notre force. Vous êtes notre rafraîchissement.
   

Vous êtes notre espérance.
Vous êtes notre foi.
Vous êtes notre grande douceur.
Vous êtes notre vie éternelle,
notre grand et admirable Seigneur,
notre Dieu tout-puissant, notre miséricordieux Sauveur.
  

Amen.
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NOTRE PÈRE
notre Créateur, notre rédempteur,
notre Sauveur et notre Consolateur.

QUI ES AUX CIEUX
dans les anges et dans les saints,
les illuminant pour qu’ils te connaissent,
car tu es, Seigneur, la lumière ;
les en�ammant pour qu’ils t’aiment,
car tu es, Seigneur, l’amour ;
habitant en eux et les emplissant de ta divinité,
pour qu’ils aient le bonheur,
car tu es, Seigneur, le bien souverain, le bien éternel,
de qui vient tout bien, sans qui n’est aucun bien.

QUE TON NOM SOIT SANCTIFIE
que devienne toujours plus lumineuse en nous
la connaissance que nous avons de toi,
a�n que nous puissions mesurer
la largeur de tes bienfaits,
la longueur de tes promesses,
la hauteur de ta majesté,
la profondeur de tes jugements.

QUE TON REGNE VIENNE
règne en nous dès maintenant par la grâce,
introduis-nous un jour en ton royaume
où sans ombre en�n nous te verrons,
où deviendra parfait notre amour pour toi,
bienheureuse notre union avec toi,
éternelle notre jouissance de toi.

Le Notre Père 

de frère François
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QUE TA VOLONTE SOIT FAITE SUR LA TERRE COMME AU CIEL
Que nous t’aimions :
de tout notre coeur en pensant toujours à toi ;
de toute notre âme en te désirant toujours ;
de tout notre esprit en dirigeant vers toi tous nos élans
et ne poursuivant toujours que ta seule gloire ;
de toutes nos forces en dépensant toutes nos énergies
et tous les sens de notre âme et de notre corps
au service de ton amour et de rien d’autre. Que nous aimions nos proches 
comme nous-mêmes ;
en les attirant tous à ton amour selon notre pouvoir,
en partageant leur bonheur comme s’il était le nôtre,
en les aidant à supporter leurs malheurs,
en ne leur faisant nulle o�ense.

DONNE-NOUS AUJOURD’HUI NOTRE PAIN DE CE JOUR
ton Fils bien-aimé, notre Seigneur Jésus-Christ,
pour que nous puissions nous rappeler,
mieux comprendre et vénérer
l’amour qu’il a eu pour nous,
et tout ce que pour nous il a dit, fait et sou�ert.

PARDONNE-NOUS NOS OFFENSES
par ta miséricorde ine�able,
par la vertu de la Passion de ton Fils bien-aimé,
par les mérites et par l’intercession de la Vierge Marie et de tous les élus.

COMME NOUS PARDONNONS AUSSI A CEUX QUI NOUS ONT OFFENSÉS
Et ce que nous ne pardonnons pas pleinement,
toi, Seigneur, fais que nous le pardonnions pleinement :
que nous aimions vraiment nos ennemis à cause de toi,
que nous arrivions à te prier sincèrement pour eux ;
qu’à personne nous ne rendions le mal pour le mal,
mais que nous tâchions de faire du bien à tous, en toi !

ET NE NOUS SOUMETS PAS A LA TENTATION
qu’elle soit manifeste ou sournoise,
soudaine, ou lancinante et prolongée.

MAIS DELIVRE-NOUS DU MAL
passé, présent et futur.
Amen.


